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Календарно -тематическое планирование 

 

№ Тема  занятия Виды деятельности Количество 

часов 

Сроки проведения  

по плану  факт 

1 Правила ТБ при проведении спортивных игр 

 

Правила игры. Проведение игры. 1 07.09  

2 Гигиена, предупреждение травм, самоконтроль. 

 

Повторение ТБ на занятиях. Личная гигиена. 1 14.09  

3 Русская народная игра «Салки»  

 

Правила игры. Проведение игры. 1 21.09  

4 Русская народная игра «Пятнашки» 

 

Правила игры. Комплекс утренней гигиенической гимнастики. 1 28.09  

5 Русская народная игра «Охотники и зайцы» 

 

Правила игры. Проведение игры. 1 05.10  

6 Русская народная игра «Фанты» 

 

Игры с мячом: ловля, бросок, передача. Эстафеты. 1 12.10  

7 Русская народная игра «Третий лишний» 

 

Правила игры. Проведение игры. 1 19.10  

8 Русская народная игра «Птицелов» 

 

 Правила игры. Проведение игры. 1 26.10  

9 Эстафета по кругу 

 

Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра. 1 09.11  

10 Эстафета с обручем 

 

Игровые правила. Отработка игровых приёмов.  1 16.11  

11 Эстафета с мячом 

 

Проведение игры. 1 23.11  

12 Эстафета «Быстрые и ловкие» 

 

Правила игры. Проведение игры. 1 30.11  

13 Эстафета «Встречная» 

 

Правила игры.  Проведение игры 1 07.12  

14 Эстафета «Весёлые старты» 

 

 Игровые правила. Отработка игровых приёмов. 1 14.12  

15 Игры народов Коми «Невод», «Стой, олень!» 

 

Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра. 1 21.12  

16 Марийская народная игра «Катание мяча» 

 

Игровые правила. Выбор и ограничение игрового пространства 1 28.12  

17 Татарская народная игра «Серый волк» 

 

Правила игры. Проведение игры. 1 11.01  

18 Якутские народные игры «Сокол и лиса»,  

«Пятнашки» 

Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры. 1 18/01  
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19 Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый 

зайка» 

 

Правила игры. Проведение игры. 1 25.01  

20 Чечено-ингушская игра «Чиж» 

 

Правила игры.  Проведение игры 1 01.02  

21 Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», 

«Борьба» 

Правила игры.  Проведение игры 

 

1 08. 02  

22 Мордовские народные игры «Котел», «Круговой» 

 

 Разучивание и проведение игр. Метание снежков в цель. 1 15.02  

23 Северо-осетинская игра «Борьба за флажки» 

 

Правила игры. Проведение игры. 1 22.02  

24 Чувашская игра «Рыбки» 

 

Игры со скакалкой, мячом. 1 29.02  

25 Русская народная игра «Гори, гори ясно» 

 

Построение. Строевые упражнения в  перемещении. 1 07.03  

26 Русская народная игра «Ляпка» 

 

Правила игры. Проведение игры. 1 14.03  

27 Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень» 

 

 Правила игры. Проведение игры 1 21.03  

28  Футбол   

 

Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра. 1 04.04  

29  Пионербол 

 

Игровые правила. Отработка игровых приёмов.  1 11.04  

30 «Вышибалы», «Змейка» 

 

Проведение игры. 1 18.04  

31 Спортивный праздник. 

 

Игры, эстафеты, Весёлые минутки. 1 25.04  

32 

 

Любимые игры детей. Проведение игры. Состязания. 1 02.05  

33 Спортивные игры. 

 

Проведение игры. 1 16.05  

34 Любимые игры детей. 

 

Проведение игры. 1 23.05  

 

 


